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                                       Непосредственно образовательная деятельность 

МКДОУ «Алчедатский детский сад «Солнышко» на 2022- 2023 учебный год 

 
Дни недели 

/возраст/ 

время 

 

Понедельник 

 

Вторник 

 

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 

1-3 

9.00-9.10 

 

9.20-9.30 
 

 

1.Познавательное 

развитие 

2. Лепка 

 

1. Развитие 

речи 

2. Физическая 

культура  

 

 1. Музыка 

 

2. Физическая 

культура  
Кружок 

«Говорушки» 

 

1. Развитие 

речи 

2. Музыка  
 

 

1. Рисование 

 

2.Физическая 

культура (на 

прогулке) 
 

3 – 4 

9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

 

1. Познавательное 

развитие 

2. Лепка / 

аппликация 

 

 

1.Познавательн

ое развитие 

 2. Физическая 

культура  

 

1. Музыка  

 

2. Физическая 

культура 
Кружок 

«Говорушки» 

 

1. Развитие 

речи 

2. Музыка 

 

 

1. Рисование  

 

2.Физическая 

культура 

(на прогулке) 

4 – 5 

9.00-9.20 

 

9.40-10.00 

 

1.Познавательное 

развитие 

2. Физическая 

культура  
Кружок «Юный 

Патриот» 

 

1.Познавательн

ое развитие 

2.Музыка  
Кружок 

«Юный 

Патриот» 

 

1. Развитие 

речи 

2. Физическая 

культура 
 

 

1. Лепка/ 

аппликация  

 2. Музыка 

 

 

1. Рисование 

 

2. Физическая 

культура (на 

прогулке) 

 
5 – 6 

9.00-9.25 

 

9.40-10.05 

 

10.15-10.40 

 

1.Познавательное 

развитие 

2. Музыка 
 

Кружок «Юный 

Патриот» 

  

1.Познавательн

ое развитие  

2. Физическая 

культура 

Кружок 

«Юный 

Патриот» 

 

1.Познаватель

ное развитие 

2. Рисование 
  

3 Музыка 

 

 

1. Развитие 

речи  

2. Лепка / 

аппликация 

3 Физическая 

культура 

 

1. Развитие 

речи 

2 Рисование 

 

3. Физическая 

культура (на 

прогулке) 
6-7 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

 

1.Познавательное 

развитие 

2. Развитие речи 

 
Кружок «Юный 

Патриот» 

 

1.Познавательн

ое развитие 

2. Музыка 

 

3.Физическая 

культура 
«АРТ-дизайн» 

 

1.Познаватель

ное развитие  

2. Рисование 

 

3 Музыка 

 

«АРТ-дизайн» 

 

1.Познаватель

ное развитие 

2. Лепка / 

аппликация 

3. Физическая 

культура 

 

 

1. Развитие 

речи 

2. Рисование 

 

3. Физическая 

культура (на 

прогулке) 

 

 



 

 

 

 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 
Утренняя 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Базовый 

 вид 

деятельности 

 

 

Периодичность 

 
Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовитель

ная группа 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные 

беседы при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность 

детей в центрах 

(уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 




